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Avtor: Puc Masa

VARUJ SVOJE MOZGANE

UvOoD

Mozgani so shranjeni v teko¢ini imenovani mozgansko hrbtenja¢na teko¢ina, ki zapolnjuje
tudi prostore imenovane ventrikli znotraj mozganov. Gosta mozgansko hrbtenja¢na teko¢ina
S¢iti mozgane in hrbtenjaco pred Sokom, kot so udarci ter preprecuje gravitacijo zaradi
vle¢enja mozganov navzdol proti dnu lobanje.

Poskusite ta eksperiment, da ugotovite, kako uc¢inkovito mozgansko hrbtenjacna teko¢ina

varuje vase ob¢utljive mozgane.

MATERIAL
% 2 jajci

%+ Obstojni marker

% Plasti¢no posodo, ¢isto malo vecjo kot je jajce, z dobro prilegajocim pokrovom, ki
dobro tesni

« Voda

POSTOPEK

¢+ Uporabi obstojni marker in nari$i obraz na vsako jajce ( to je samo za zabavo in ni

nujno potrebno za eksperiment)
PolozZi jajce v posodo in jo zapri s pokrovom
Pretresi posodo
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SPLAT! PoSkodba je trajno unic¢ila mozgane.

Sedaj poskusi Se enkrat z majhno spremembo:
%+ Pocisti uni¢eno jajce iz posode
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» Napolni posodo ¢isto do vrha z vodo
Polozi drugo neposkodovano jajce v posodo in jo zapri s pokrovom
¢ Posodo ponovno pretresi nad umivalnikom
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Projekt delno financira Evropska unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa
razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007 - 2013, 3. razvojne prioritete: “Razvoj Cloveskih virov in vseZiviienjskega ucenja”, 3.1 prednostne
usmeritve “Izbolj§anje kakovosti in ucinkovitosti sistema izobraZzevanja in usposablianja” ter Javni razpis za izvajanje projekta
naravoslovne kompetence za obdobje 2008 — 2011.
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Wow! Voda je zas¢itila mozgane. Voda predstavlja mozgansko hrbtenjacno tekocino, ki
oblazini mozgane in jih varuje pred zadanimi poSkodbami.

RAZLAGA

Posoda predstavlja lobanjo, notranjost jajca pa predstavlja mozgane. Jajéna lupina predstavlja
mehko moZzgansko mreno, najnotranjejSo plast od treh, kot koza tankih plasti, ki §¢itijo
mozgane (mozganska mrena).

Ce ne pijes dovolj vode, je sposobnost misljenja prizadeta. Celo blaga dehidracija lahko
povzroc€i utrujenost, zmanj$a budnost in zmoznost koncentracije, povzroc¢i glavobole. Ko si
zejen, se lahko mentalna storitev zniza za priblizno 10 procentov.

Voda sestavlja priblizno 80 procentov mozganov vklju¢no z mozgansko hrbtenjacno tekocino,
ki $¢iti mozgane pred poSkodbami. Je bistvena za ucinkovite nevroloSke prenose. Celo
majhen dvo procentni padec v telesni vodi povzroci, da si tezje zapomnimo in da se tezje
osredotoCimo na tisk ali na ekran racunalnika.

Mozgansko hrbtenjacna tekocina pomaga tudi prepreciti moZzganske posSkodbe pri Sportu.
Nekdo, ki je primerno hidriran bo imel idealno koli¢ino mozgansko hrbtenja¢ne tekocine, ki
obdaja moZgane. Ve¢ vode pomeni boljSo zas¢ito moZganov.

Da bi zascitili svoje mozgane, si zapomnite, da morate piti veliko vode. Celo preden ste Zejni.
Odrasel ¢lovek bi moral zauziti priblizno 10 kozarcev vode na dan (ali enakovredno soka,
mleka, toplih pijac ali drugih napitkov). Povpreen 12 letnik bi moral spiti 5 ali 6 kozarcev
vode na dan.

VIRI
+** http://www.csiro.au/resources/SaveBrainActivity.html

Projekt delno financira Evropska unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa
razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007 — 2013, 3. razvojne prioritete: “Razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja”, 3.1 prednostne
usmeritve “Izbolj§anje kakovosti in ucinkovitosti sistema izobraZevanja in usposablianja” ter Javni razpis za izvajanje projekta
naravoslovne kompetence za obdobje 2008 — 2011.



